水里鄉109年長青學苑(老人大學)實施計畫
一、目的：為提倡老人終身學習精神，提供社區老人再進修及社會參與，以充實
老人精神生活，藉以延緩老化，減少疾病發生，減輕健保費用支出，
打造老人有尊嚴、優質的晚年生活環璄，以達活躍老化，健康老化之
目標。

二、執行期間：每年5月起至10月止。

三、參加對象：凡設藉本鄉年滿65歲以上，55歲以上亦可報名參加。
四、開班類別：含本國語文及國學、外國語文、國樂、戲劇、手工藝、居家環境

研究、電腦（資訊）、健康飲食、養生技能、歌唱、樂器、健身、

槌球、書畫、園藝、民謠、瑜珈及其他適合老人學習之課程。
五、執行方式：視當地需要結合社區、老人團體、退休協會等團體提送計畫書，計畫書內容需含：1.目的2.主辦單位3.辦理時間（期程）4.辦理地點5.講師學經歷名冊6.預計參加人數7.活動內容8.活動效益9.經費概算10.經費來源;活動計畫請於109年1月22日前送本所彙整簽辦。
六、鄰選原則：
（一）每班課程達48小時以上，並持續3個月以上，每班學員至少20人，且每班至少有12位65歲以上之老人。

（二）本年度規劃重點及核定項目，以具有在地特色及創新性等相關課程為優先補助;另因應數位時代，利於老人多使用資訊產品，俾與外界接觸，平板電腦與資訊相關課程為優先遴選;一般性或近三年已開辦重複課程將擇次或排除補助。
 (三) 提案計畫書內容豐富度、可執行性及推陳出新將列為本所遴選考量重點項目。
（三）補助項目及標準：
     1.講師鐘點費：內聘講師最高每小時400元，外聘講點費最高每小
       時600元。
2.材料費：研習課程所需之各項材料，每班最高補助5,000元。
3.業務費：含文宣印刷、文具用品、茶水、場地佈置、成果冊、行政人
員之差旅費、加班費…等，每班最高補助3,000元。
4.以上經費如經核定，不得相互勻支。
九、核銷事宜：

活動結束後，檢附執行概況考核表、及裝訂成冊之成果報告（包含成果報告表、執行計畫書、實際參與學員名冊、活動照片每班至少4張、學員簽到紀錄、課程內容）報本所結案。

十、活動請標示活動名稱全銜及「南投縣政府公益彩券盈餘分配基金補助」字樣。（請於紅布條左下角放上公益彩券盈餘分配基金之統一識別標誌（請於南投縣政府公益彩券專區下載）。
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